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Pirma psihologiska palidziba (PPP)
darba vidé un arpus tas

Ikdiena cilveki piedzivo ne tikai pozitivus notikumus un emocijas.
Dzivée sastopam arl stresu, zaudéjumus, konfliktus, péksnus
notikumus un emocionali sarezgitas situacijas. Lidzigi ka pirma
mediciniska palidziba palidz fizisku traumu gadijuma, pirma
psihologiska palidziba sniedz praktisku ietvaru, ka atbalstit cilveku
psihologiskas krizes bridr.

Lektore:
Kristine Vagule

Pirma psihologiska palidziba (PPP) ir starptautiski atzita pieeja, kas
maca, ka strukturéti un drosi reagéet, kad cilveks nonak emocionala
krizé — pirms situacija paraug izdegSana, ilgstosa darbnespéja vai
konflikta eskalacija.

Psihologe, Pirmas
psihologiskas palidzibas
pasniedzéja (IFRC Training
of Trainers, Budapesta
Sajas macibas runasim par to, ka krizes izskatas gan privataja, gan 2023).
darba dzivé un ka rikoties, kad kads tuvinieks vai kolégis nonak o o
emocionali sarezgita situacija. Stracja_ar Qarblnleku
labbutibu, izdegSanas
prevenciju un psihologisko
atbalstu organizacijas,
vadot apmacibas gan
publiskaja, gan privataja
sektora.

legltas zinasanas un prasmes bls noderigas gan darba vide, lai
sniegtu sturktdrétu atbalstu koleégim, gan art krizes situacijas arpus
darba - gimeng, draugu loka vai citas ikdienas situacijas.

Macibas ietvertas temas:

 Kas ir pirma psihologiska palidziba darba konteksta un kad ta ir
nepiecieSama?

» K3 atpazit, ka kolégis vai tuvinieks ir emocionala parslodzé, soka
vai krize?

e Ka izmantot PPP, lai sniegtu atbalstu bez terapeitiskas lomas?

« Ka reagét sarezgitas situacijas: raudasana, trauksme, dusmas,
apatija, sastingums?

o Ka palidzet kolégim sanemt atbilstoSu atbalstu, nezaudégjot
profesionalas robezas?

e Ka pasargat sevi un darba vidé - arT visu komandu no
emocionalas izdegSanas, sniedzot palidzibu citiem?

Macibu ilgums un
formats:

8 stundas, ar pusdienu
partraukumu un kafijas
pauzeém

Valoda: latviesu

Dalibnieku skaits grupa:
15-20

Ka stradasim? Macibas papildinatas ar grupas diskusijam,
praktiskiem piemériem, lomu spélém, praktiskiem sarunu treniniem.
Bus nepiecieSama aktiva dalibnieku lidzdaliba.
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